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Henp: co3nanue ycroBui Ul YKPEIUIEHHs 30POBbs y4allUXCs 4e€pe3 Urpy, COAEHCTBUE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]2a4aMHU PEAIM3ALNN IOCTABICHHON LIENH ABIIIOTCSA:

1. ykpemieHHe ONOPHO-IBUTATEIILHOIO aNnapaTa;

KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakKMX (U3UYECKUX KayecTB, Kak ObICTpOTa, TI'HMOKOCTb,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIAS JBUKEHHUM, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3sBUTHE MOpPAIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB YyYalllUXCs; IPUBUTHE CTOMKOIO HHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIIMU K JOCTHMIKEHHUIO 00Jiee BBHICOKOTO YPOBHSI C(OPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3JOPOBbSI.

4. ¢dopmupoBaHHMe y JeTEW MNPENCTaBICHUH O IIEHHOCTH 3JI0POBbSI U HEOOXOAUMOCTH
OepeKHOr0 OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/10pPOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BuBaTh OCHOBHBIE (hU3MUECKHE KauecTBa MJIAAIIUX LIKOJbHUKOB (CHIy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, PABHOBECUE U KOOPJIMHALUIO IBUKEHUS ), 4YTO 00eCreunBaeT
UX BBICOKYIO (PU3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;

6. cTabMIM3UPOBaTh  SMOLMH,  00OraTUThH NeTe  HOBBIMHU  OLIYLIEHUSIMH,
IIPEJICTaBICHUSMMU, TOHATHIMU;

7. pa3BUBAaTh  CaMOCTOSATEIBHOCT W TBOPYECKYHD)  MHUIMATUBHOCTH  MIIQJAIINX
HIKOJBHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCHEIIHOW COIMAJbHOM  ajanTalud, YMEHUIO
OpraHM30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCIIMTBIBATH BOJIEBBIE KA4eCTBA, AUCLMIUIMHY, CaMOOPTaHU3ALHIO, KOJUIEKTHBH3M,
YECTHOCTb, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX O0IEUYETOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

Metoauveckasi 0COOEHHOCTDH NPOIPAMMBI:
OTnnuuTeNbHON 0COOEHHOCTHIO TPOrPaMMBI SIBJISIETCS YBEIMUEHUE 00bEMa (KOJIUUECTBa
YacoB) Ha U3y4YEeHHE TOJABIKHBIX UTP Ha nepuoa 1-4 rogos oOyueHUs..
[Tpu peanu3anyu MporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepUaa;

e  HANIAJHBIC — MIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALMS WTIOCTPAaTUBHOIO MaTepHaa;

e  IIPAKTHYECKHE — anpoOHMpPOBAHME HOBBIX MI'P: UIPbl HA CBEKEM BO3yXe Ha LIKOJIBbHON
CIOPTHUBHOM MJIoIIaaKe, 3cTadeTbl, COPEBHOBAHUSA, KOHKYpChl. OpraHuzanus paboThl
TpYTITOBas.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM TNPHUHIMIIOM SIBJISETCS COYETAaHME HA 3aHATHAX JBYX BHJIOB
JeSATEeTLHOCTH JIJIs1 00YJaroNuXcsi: UTPOBOM M YUEOHOM.

Hauano pabora mo pasjeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUUECKUM MaTepHajaoM. 3aTeM
ClIeIyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpynnoil HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTENBHBIX OTHOIIEHUH MEXTY
earoroM M OO0y4aroUIMMHKCS, TO3BOJSET PaCHIMPUTh KPYro3op U TMOMOJTHUTH 3HAHUS,
KOTOpbIe HEOOXOAUMBI B UCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B oOwieil cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS 4YEJIOBEKa BOCIUTAaHUE peOEHKa 3aHMMAET
BakHOe MecTo. HaumHasg C JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKjaJbIBAlOTCS OCHOBBI 310POBbS,
¢usnyeckoro pa3BuTHs, (GOPMUPYIOTCA ABUTAaTENbHbIE HABBIKH, CO3JaeTcsl (pyHAAMEHT IJis
BOCTIUTaHMs (PU3MUECKUX KAuecTB. Ydaluecs MIaJlIINX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C
0O0JIBIINM yIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KYJIbTYpPOH.
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Paznuunoro BWAa WIrpel M YIOPaKHEHHS CIIOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO
NEeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PM3MOJIOTMYECKMX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpAedYHO -
COCYIUCTOHM,  JbIXaTeJbHOM),  yIydlIeHHI0O  (u3uyeckoro  pa3BUTHA,  (UIUUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH JETEH, BOCIIUTAHUIO TIOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYEHb
[IEHHO, YTO 3aHSATHS WIPAaMH CIIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHUIO y YYAIIMXCS MIAAIIMX KJIacCOB
HOJIOKHUTEIBHBIX 4YEpPT XapakTepa, CO3/Jal0T OJaromnpusTHbIE YCIOBUSA JJIsl BOCIMTAHUS
JIPYKECKUX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3auMoNoMoIId. OHU IpOBOASATCA JETOM U 3UMOI Ha
OTKPBITOM BO3/yX€, YTO sBIS€TCA H(PQPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBaHMUsS OpraHU3Ma
pebenka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U ITOJIE3HBIX 3aHATUH 1eTei. B ux ocHoBe
Jaexar (U3NYECKHe YNPAKHEHUs, IBM)KEHHUS, B XOJE BBIMOJHEHHS KOTOPBIX YYaCTHHKH
IIPEOAOJICBAIOT Pl  NPENATCTBUH, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIpPENCICHHOW, 3apaHee
noctaBieHHOW 1enu. bnaromaps  GoJbIIOMY  pa3HOOOpA3vI0  CONEPXKAHHMS  UTPOBOM
JESATCIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HAa OpPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO XK€ BpEM:
CHOCOOCTBYSl PpEIICHUIO BaXKHEHIIMX CHENMANbHBIX 3a4a4 (U3UYECKOr0 BOCHHUTAHUS,
HalpUMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBast [neATENBbHOCT BCErAA CBsI3aHAa C PpELIEHUEM OINPEICICHHBIX 3a]ad,
BBINIOJIHEHUEM OINPE/AEICHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEON0JCHHUEM pPa3HOIo pojaa TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. IIpeogosieHne NpensaTCTBUNA YKPEIUISIET CUILy BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIIEPIKKY,
PELINTENBHOCTD, HACTOMYNBOCTD B JIOCTHIKEHUU 1I€]IU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce »TH pa3BuBaronyie acneKThl YCUIMBAIOTCA CHEIU(PUKON MOJBMKHBIX Urp. IMeHHO
II03TOMY TPaMOTHOE HCIIOJIb30BAHME HApOAHBIX WUIP HE TOJIBKO IIOJIE3HO Ul JIeTed, HO U
Ype3BbIYAIIHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY IMPaBUIIbHOE “BKIIIOUEHHE 3JIEMEHTOB UIP B IPOLECC
(U3UUEeCKOro BOCHUTAHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (U3UUECKOM
IIOATOTOBJICHHOCTH y4YaIllUXCSl.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJm4Iecrsa 4acoB

1 xiacce
Ne /i Tema paznena Teopust [TpakTuka
1 TexHnka 0e30IMaCHOCTHA 4 -
becenpr 4 -
3 Urper - 58
Hroro 66 yacoB

CoaepixkaHue nporpaMmbl
1 kaace

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.

Tema 2. beceab! -4 yaca

becena «Bo3HukHOBeHuEe MOABIKHBIX Hrp». becenma: «l'urueHumdeckue TpeGOBaHUS K
NUTAHUIO, K MHBEHTApI0 U CHOPTUBHOHM ojexie». becema: «OCHOBBI cTpoeHHs M (YHKUIUIH
opranu3may. becena: «XapakTepHble CIIOPTHUBHBIE TPAaBMbI U UX npeaynpexaeHue. CrocoOsl
Y TIPUEMBI TIEPBOM TOMOLIN.

Tema 3. Urpsi - 58 yacos

Urposoe ynpakHenue "BbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY', moaBmkHas urpa "Jlosumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY', mojaBwxkHass wurpa "Kmypku", urpa mamoil mnoasmxHocTH "Tuxo-
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rpomko".UrpoBoe ynpaxnenue "llepenan - cagucs", moasmxHas urpa "Ygouka", urpa Majaou
noAaBmwkHOCTH "3aterHuku"."Ypouka", urpa manoil moaswxHocTH "Ox0"."Ilepemer nTui",
urposoe ynpaxsnenue '"llepemaua wmsua komonHe"."Ycmelt mobGexars', urpa Mayoi
noaBmwxkHOCcTH "Ox0"."XKmypku", urpa manoil moxswxkHoctH '"Jleraet, He Jseraer". "He
nonaauce", xoaroa, "badbouka", "Jlsarymka"."loronu coro napy", urpa "®urypsr"."Horu ot
2 9 2 b
3emun", urpa manou noasmwxkHocTH "Kto ymen?".IloaBuxHas urpa cpeqHeldl MHTEHCUBHOCTH
"Kiroun", urpa "Krto ymen?". "Koro Ha3zBamu, TOT JIOBHUT', UIrpa CpeIHEH IIOABUKHOCTHU
b b 2
"Bopotma"."Bopo6su u komka"."JloBns 00e3bsH", urpa Majgoi moaBMXKHOCTH "My
Bomeamemy"."Ilepener nrun", urpa manoit noasmwxkHoctu "lloiimait msiy"."Horu ot 3emin”
unn "He ocraBaiics Ha mosay", urpa Majgod MNOABUXKHOCTU "Yramail, yeil ronocok"."bynb
noBkuM", urpa cpeaHeil nHreHcuBHocTH "®urypel"."Xutpas nuca"."Ynouka", "Jleraer, He
netaet"."Koro HazBanm, ToT 1 josut", "Jleraet, He neraet"."JloBumku", sctadera "llepenaya
Msa4a B kosoHHe"."bepu neHTy", urpa Maaoi noasmxkHocTH "Ox0". "BopoOsu u xomka" "Msau
2
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasuxHocty "Krto ymen?". "Mensenu u muensr"”,
"Boporua"."MenBeau u  nuensl", "Yragaii, wueir rosocok"."Msu B  BO3myxe",
"3areitnuku" . UrpoBeie  ynpakHeHuss 0e3 sbpDK  "Jlemka CHEXKOB H  OpocaHuWe HX
BAaib".O0ydeHne moBopoTy Ha MECTE BOKPYT MATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.
Mrpa "Krto campiii OwicTphrin?".Mrpa "Kto mameme mnpockons3ut?"Urpa "Kto cambrit
osicTpriii?" "llayk u myxu", urpa manou noasuxuocts "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Msauom".
"Kmypxu"."[Tayk u myxu", urpa manoi nogsmxHoctu "Jleraer, He sneraer"."CKBOpEUHHUKH",
"Tlepenan, cagucs"."Kmypxu"."IIyctoe mecto"."MbI - puskynbrypHuku", urpa "Yragai, ueit
rosiocok"."MpruenoBku"."MpimenoBka", wurpa maiodl noaBwxkHocTH "3ateitHuku"."Mope
BostHyetcs ", acradera ¢ mssaoMm "llepenaua msua B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Msaom.
"OXOTHUK M 3aillpl", urpa manod noJABHKHOCTH "Ox0"."Msu Bogsamemy", urpa Mainoi
noaswxkHoctu "Jleraer, He neraer"."®urypwl". "beictpeit mo wmectam!" ""Bonak Ha
By"."JKmypku","Hatinu npenmer”". "Yiaouka", "Msua sogamemy"."IlycTtoe wmecrto", urpa
b 2 b
"Jletaet, e netaet"."Mensens u muensl”, "Msd B Bozyxe'.

Kanennapno — reMaTnueckoe mianuposanue 1 kiaacc

Ne i/ Tema ypoka |
luyerBepTh ‘
l. Tb npu npoBeaeHnu noABMKHbIX Urp. [TonBuxknas urpa "Jlopumku".
2. Urposoe ynpaxHeHue "bbICTpo BCTaHb B KOJIOHHY", oABMkHas1 urpa "JloBumku".
3. "BbICTpO BCcTaHb B KOJIOHHY", moABMkHAsE urpa "Kmypku", urpa manoi noasuxHocta "Tuxo-
TPOMKO".
4. becena «Bo3HuKkHOBEHME MOABWKHBIX UTp». [TonBukHas urpa "Cosymika'.
5. Urposoe ynpaxunenue "lIlepeman - caaumch', moaBumHas urpa "Ypouka', urpa Majioi
MOJIB>KHOCTH "'3aTeHHUKH "
6. [TogBuxkHas urpa "Yaouka", urpa Majaoi moaBUKHOCTH "Ix0".
7. [TogsmxkHas urpa "llepener ntun", urposoe ynpaxnenue "[lepenaya msga koyoHHE".
8. [TonBwxHas urpa "Ycnei n1o6exats”, urpa Majioi MOJBMKHOCTH "Dx0".
9. ITonBuxHas urpa "Xmypku", urpa manoi noasmxsaoctu "Jleraer, He neraer".
2 yeTBEpTH
10. Tb. INoxaBmxHas urpa "JIoBis 006e3bsH", UTpa MaIol MOABMKHOCTH "X0poBoa'".
11. ITonBuxHas urpa "byas 10BkUM", Urpa cpeiHell HHTEHCUBHOCTH "®Purypsr".
4
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12. becena: «'mruenmdeckue TpeOOBaHUS K NMUTAHHIO, K MHBEHTApIO M CIIOPTUBHON ONEXKIIE».
[Tonswxnas urpa "Kimroun".

13. [TonBwxHas urpa "Xutpas auca'.

14. [Tonewxnas urpa "Ypouka'", "Jleraer, He neraer".

15. [MogBuxuas urpa "Koro HazBaiu, TOT W JOBUT', Urpa Majiol mojBkHocTu '"Jleraer, He
jeraer'.

16. [MoxewxHas urpa "Jlopumku", scradera "[lepenaya msiua B KOJIOHHE".

17. [TonBuxHas urpa "bepu nenry", urpa manoi noABM>KHOCTH "Ox0".

3 yeTBEpPTH

18. Tb. Urposoe ynpaxuenue "CHEXUHKY JIETAT".

19. Urpossie ynpaxxnenus 0e3 ibpk "Jlenka cHexXKOB U OpocaHue uxX BAANb'.

20. OO6yueHue MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT ISATOK JILDK - "Hapucyem Beep'.

21. becena: «OcHoBHI cTpoenus u pynkmuit opranuzma». Mrpa "Kro OeicTpee?".

22. Becenble cTapTsl.

23. Urpa "Kto campblii ObicTpbIit?".

24. Urpa "Kto ganpie npockoab3ut?"

25. Hrpa "KTo cambrii Ob1cTpBINA?"

26. UrpoBsie ynpaxxHEHHs U MOABHKHbBIE UTPBI O€3 JIBIK.

4 yeTBepTH

27. [TonBwxHas urpa "MpiiienoBka", Urpa Majiol MOJBUAKHOCTH ""3aTeiiHUKNU".

28. becena: «XapaktepHble CIIOPTHBHBIE TPaBMbl U UX mpenyrnpexacHue. CrocoObl U MpueMbl
nepBoil momomn». IloxBmxnas urpa "CoBymika", urpa Manoi HOJABHXKHOCTU "Yraaail, e
roJ0COK".

29. [TonBwxHas urpa "Mope Bonnyetcs", actadera ¢ msuom "[lepenaya msiua B mepenre”.

30. [MoxewmxHas urpa "Kapycens", actadera ¢ MIIoM.

31. [TonBukHas urpa "OXOTHUK U 3aiflibl", UTPa MO MOABMKHOCTH "IDx0".

32. [logBuxkHas urpa "Msu Boasiuemy", urpa manoi noasuxHoctu "Jleraet, He neraet".

33. [TonBuxHas urpa "®@urypst".

Oxugaemble pe3yasTaTsl 1 Kiaace:

Juunocmnvie pezyibmamol

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B 06HIGHI/IG n BSaHMOﬂeﬁCTBHG CO CBCPCTHHKAMM Ha IMPHUHOMUIIAX

YBAXXCHUA U I[O6p0)KCJ'IaTeJIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U CONICPECIKUBAHMA,

MPOABJIATH IMOJIOKUTCIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOUMH 5MOLIUAMHA B

pa3UYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;
e TPOSBIATH AUCHUITMHHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YIMOPCTBO B JOCTHIKEHHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIHI
SI3BIK ¥ OOIIIE UHTEPECHI.
Memanpeomemmsle pe3yibnianvl

® XapaKkTepu3oBaTh SBJIEHUs (AEWCTBUA W TIOCTYNKH), JaBaThb MM OOBEKTHUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI ¥ NMEIOLLETOCS OIIBbITA;

e HAaXOAWUTh OMIMOKMU TMPHU BBHIMOJTHEHHM Y4YE€OHBIX 3aJaHUM, OTOMpPATh CIOCOOBI HX
WCIIPABIICHUS;

e o0miatrbcs U B3aMMO/JIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX B3aMMOYBaKEHUS
¥ B3aUMOTIOMOIIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrneurBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTHb MPHUPOJBI BO BpeMs aKTUBHOTO OTIbIXa U
3aHATHI (PU3NYEeCKON KyIbTYpOil;
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e OpraHM30BHIBATH CAMOCTOSITEIFHYIO NEATENhbHOCTh ¢ Yyu&€ToM TpeboBaHui e&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPS U 000pYyI0BaHMs, OpraHU3alliy MecTa 3aHATUH;

e TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, PACIPEACTSATh HArpy3Ky M OTABIX B
MIPOLIECCE €€ BHITIOJHEHUS;

e aHANM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OIEHUBATh pPE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

e BHJICTh KPACOTY JIBWKCHHM, BBIICIATh 1 OOOCHOBBIBATh ICTETUYCCKUE MPHU3HAKU B
JBUKCHUSX U MIEPEIBIKCHUSX YETIOBEKa;

e OICHUBATh KPACOTy TEJIOCIOXKCHHUS W OCaHKW, CPaBHUBATh WX C OITaJOHHBIMH
obpasnamu;

e VIOPABIATH AMOLMSIMH TPU OOIICHUHM CO CBEPCTHHKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHUYECCKU TMPABUILHO BBITIONHATH JBUTATEIbHBIC JCUCTBUS W3 0a30BBIX BHUJIOB

CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOMN JESITEILHOCTH.

e TMPEJACTaBISATh UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, PUINICCKOTO PA3BUTHUS U
(bu3nYeCcKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh MOCHIIBHYIO IOMOINb W MOPAIBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBIMIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHui, TOOPOKENATEeIbHO U YBAKHUTEILHO OOBICHATH OLIHOKH
U CTIOCOOBI X YCTPAHCHHS,

e  OpraHU30BbIBaTh U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOABUKHBIC WUTPHI U DIIEMEHTHI
COPEBHOBaHUH, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;

e OepexHO oOpamiaThCsi ¢ MHBEHTapEM U OO0OpYyIOBaHUEM, COONIOAATH TPeOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MIPOBOAUTH UTPHI C PA3HOI 11€JIEBOM HAMIPABIEHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU 10 IMPABUIIAM IPOBEACHHUS TOIBUKHBIX UT'P H
COpPEBHOBaHUM;

e B JOCTYymHOW (hopMme OOBSACHATH INMpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHCHUS JIBUTATEIbHBIX

NENCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OMIUOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCTIPABIATH;

e HAXOJWUTh OTIMYUTEIHHBIC OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUH JIBHTATCIIBHOTO JICHCTBUS
pa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIICTATh OTIHMUYUTENbHbBIC IPU3HAKH U AJIEMEHTHI,

e BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE JICUCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTa, MPUMEHSATH HX B
UTPOBOI U COPEBHOBATENHHON J1€ATEIHHOCTH;

e TIPUMEHATH XWU3HEHHO BAXXHBIC JBUTATEIHHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3THYHBIMH
croco6aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHUSX.

TemaTudeckoe pacnpeaejeHue Koaudecrsa 4acoB

2 KJacc
Ne i/t Tema paznena Komuuectso YacoB nmpakTUKH
TEOPUHU

1 Texunka 6€30MacHOCTH 6 -

Bbecenpl 3 -
3 Urpsr - 59

Htoro 68 gacoB
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Conep:xkanue nporpaMmmal
2 kJ1ace

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 6 yacoB

Th npu 3aHATHSAX NOABMXKHBIMU Urpamu. Th npu moaBuxHbIX urpax. «llarHamkuy, «3uma-
aetoy». Th npu 3aHATUAX NOJABUKHBIMU UrpaMu. «CalIki BeIpYyHJalIK1», «BoJK BO pBY».

Tb npu 3aHATHAX NOABWKHBIMM MIpaMH Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th Ipu NMOABWIKHBIX HIPax.
«Canku BeIpy4anny, «Bonk Bo pBy». Th npu nmoaBmkHbIXx urpax «Uepes pydeek», «Y peOsST
HOPSIIOK CTPOTUI.

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusMa». becena: « TBoW opranuzm».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBonM (rakkam», «3arpelieHHble IBUKEHU». «Y peOsAT HOpsIoK CTporuiiy, «beicTpo mo
Mectam». «Purypb», «®mrorep». «Coymika», «BopoObu - nonpeiryHunku». «Kot uaery,
«ToBapum, komanmup»«He ommbuce», «bern wu  coOupaii».«beperucs, bypaTtuno»,
«Kmypkm».«Jletn u menseaby, «l'ycu - nedeauy».«3uma - jero», «KocMoHaBThI.« [Tuenkuy,
«KpacHas 1manouka».Becenbie scradersl ¢ npenmeramu.«llyctoe mecto, «Kot uaer».«lltuna
0e3 ruesnar», «beicTpo o Mectam».«JloBumkny, «Kapauku u BenukaHb».«3allpl, CTOPOK U
Kyuka», Becenble cTapThl.«Kongynuuku», [Tuenkm».«Hepes pydeek», «Y pedsAT mopsaok
ctporuit».«Cras», «bbicTpo 1o Mectam».«Jletyune poioku», <« Kmypku». «[luensr u
MenBexaray, «3uma — yero».«lIposenny, «lTuenkn».«Cretopopy, «I'ycu — nedean».«Xurpas
mucay, «lltunel 6e3 rue3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - Jeto».«Boiak BO pBy»,
«Ilyctoe MecTo». «BopoOymikuy, beperuco Bypatuno».«3uma - JETOR,
«Kocmonastein.«Jleraer - He neraety», «Crarys».«Kot uner», «ToBapui komanaup»«lens u
HOYb», «BopoOpu BopoHb». Iumiky, xexyau, opexu», «3uma - gero».«Kongynuuk», «Canku
BoIpydanu».«l'ycu u Bonk», «Canku Bolpydasim».«lIpoBenu», «l[luenku».«Xurtpas maucan,
«3uma — nero».Ilonoca npensarcrBuii.«/leHb HOubY», «MbI Becenble pedsTan.«Bonk Bo pBy»,
«Ilycroe mecro».«3uma - snero», «KocmoHaBTh».Becenbie scradersl ¢ meuamu.«lluensr u
MEABEXKATA», «3UMa — JIETON.

[umku, xemynu, opexw», «3uma - jeto».Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jeto». Jrpel Ha
cBexxeM Bozayxe. «Ilomagu cHexxkoM B 1enb».Becenblie sctadeTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecron.«Knacc cmupHo», «Becemnbie crapThin« K cBoum duaxkam», «/IBa
Mopo3a».«l'ycu n Bonk», «Canku BbIpydanuy».«Xutpas nuca», «lItuubsl 0e3 raesna».«/leHs u
HOub», «BopoObu BopoHb.«Bopobymku», beperucs bypatuHo».Becensie crapthl ¢
06ackeTOONbHBIMM MSYaMHU.«3ailbl, CTOPOXK U XKydKa», Beceidble cTapThl, VIrpel Ha cBexeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Mauom u o0pyueM. Urpsl co ckakankamu

Ka.ne}mapﬂo — TeMaTH4Y€CKO€ MJIAHUPOBaAHUE

2 kJ1acc
Ne Conep:xanue 3aHATHI
n/n
1 yeTBepThH
1. TexHuKa 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABUKHBIMU UTPAMHU.
PazyunBanue urpsl «Ctanb npaBwiibHO», «KapiMKy U BEJIMKAHBD.
2. PazyunBanue urpsl «K cBouM (rakkamy, «3anpenieHHbIe IBHKCHUD.
3. PaszyunBanue urpsl «Y pebsST NOpsSAOK CTPOTrHil», «BBICTpO Mo MecTamy.
4. PasyunBanue urpsl «Purypsei», «Dirorep».
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5. PazyunBanue urpsl «CoBy1ika», «BopoObH - MONPBHITYHYUKH.
6. becena nnynas rurnena. «Jleraer - He neraery, «CraTysy».
7. «Kort uner», «Topapuni KoMaHaup»
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii».
9. «beperuch, bypatuno», « XKmypku».
2 4eTBepTh
10. «Jletn u MmenBenby, «I'ycu - nedbeany».
11 «3uma - 1eTo», «KOCMOHAaBTEI».
12. becena: «TBoi opranusm». «KoT npocHyIcs»
13. «Crasy, «bbICTpO 110 MecTam».
14. «Jleryune peiOKny, «KMypkn».
15. «ITgensl 1 MenBexkaTa», «3uMa — JIETO.
16. «IIpoBenn», «ITuenkm».
17. «Cserodop», «I'ycu — mebdeam.
3 yeTBEPTH
18 Th npu noaBmwKHBIX urpax. «depes pydeex», «Y peOsST MOPsSIOK CTPOTUII.
20. «Jleraer - He netaeT», «Crarysiy.
21. «Kort uner», «ToBapuui KoMaHaup»
22. «/leHb 1 HOYBY, «BOpOoOBU BOPOHBD.
23. [umiky, sxenynu, opexuy, «3uma - JeTo.
24. «Kongynunky», «Canku BeIpydaan.
25. «I"ycu n Bosk», «Callku BbIpyqalIny.
26. «IIpoBenn», «ITuenkm».
27. «XuTtpas 1mcay, «3uMa — JIETO».
4 yeTBepTH
28. Beceinble scTadeThl Ha CBEXEM BO3/yXeE.
29. «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.
30. «Knacc cmupHo», «Beceible cTapTh»
31. « K cBoum diaxkkamy», «J[Ba Mopo3ay.
32. «I"ycu u Bosiky, «Callki BBIpyJaliny.
33. «Xutpas nucay, «IItuipl 6e3 rae3nay.
34. TexHuka 0€30MacCHOCTU MPH 3aHATUSAX MOJABUKHBIMU UTrpamMu. «Callkiu BBIPYYAJIKH,

«BoJk BO pBY».
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O)I(I/IllaeMble pe3yJdbTarThbl 2 KJjacc:

Jluunocmuuie pezynvmanivl

® aKTMBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHHIMIIAX

yYBa)KEHUs U JOOPOKENATEIHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHMUS;

e IPOSIBJIATH IOJIO)KUTEIbHBIE KaUeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMH SMOLMSIMU B

pas3INYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX;

e TPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOIIOOME W YHNOPCTBO B JIOCTHXKECHHH

IIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTHh C HUMH OOIIHIA

A3BIK U OOIL1E NHTEPECHI.

Memanpeomenmnbvie pe3ynvinamot

® XapakTepu3oBaTb SBJCHUS (JIEHCTBUA U TMOCTYIKH), AaBaTb MM OOBEKTHBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIIbITA;

e HAaXOAWUTh OMIMOKU IPHU BBHINOJIHEHUM Y4E€OHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX

UCIIPABIICHUS;
e o0miarbcs U B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIMIAX B3aUMOYBa)KEHUS
Y B3aUMOITOMOIIIH, IpY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJBI BO BpeMsl aKTUBHOIO OTIbIXa U

3aHATUH (PU3UYECKOUN KYJIBTYPOU;
e OpraHM30BbIBAaTh CAMOCTOSITEJIbHYIO JI€ATENbHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUM €€
0€30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTapsi U OOOpYJOBaHUS, OpraHU3allMM MecTa
3aHSATHI;
e IUJIAaHMPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHpPEACIATh HArpy3Ky M OTABIX B
MIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QAHATU3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OIEHHWBATh pE3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy IBMKEHUH, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEBUKCHUSX YETIOBEKa;

e OLECHUBAThb KpAacoTy TEJIOCIOXKEHUS U OCaHKH, CPaBHUBAaTh WX C D3TaJOHHBIMU

obpasmamu;

e YIPaBIATh SMOLMSAMH MPHU OOLIEHUHM CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAaHSTh

XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHMYECKH IPABUIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHBIE JEUCTBUS M3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATENILHOM /1€ATEIHHOCTH.

e MPEJCTABIATH UTPHI KK CPEJICTBO YKPEIUICHHS 3/I0POBbs, (PU3UUECKOTO PA3BUTUS U

(bu3nYecKoi MOArOTOBKH YEJIOBEKA;
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e OKa3blBaTh IOCWJIBHYK0 IIOMOIIb M MOPAIBHYK MOAAEPKKY CBEPCTHHKAM IIPU
BBITIOJTHEHUM YYeOHBIX 3a/laHui, JA00pOKeNaTeNIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH
OIIMOKH M CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

e OpraHU30BBIBATH U IPOBOJHMTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJBHM)KHBIE MIPBI U 3JIEMEHTHI

COPEBHOBAaHMH, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYJIEUCTBO;
e OepexHO oOpamaTbCs C MHBEHTApEM W O0OpyAOBaHHEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHHUKHU 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
e OpraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH UTPBI C PA3HOM 1IEJIEBOM HAIPABIEHHOCTHIO
e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMHU I10 MpPABWIAM MPOBEICHUS MOABWKHBIX WIP H
COpPEBHOBAHUI;
B JIOCTYIHOM (hopMe OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITTOJHECHUS! IBUTATEIbHBIX CHCTBUH,
aHATM3UPOBATh M HAXOIUTH OMHUOKH, 3 (DEKTUBHO MX UCIIPABIISITH;
e HAXOJWTh OTIIMYUTEIILHbIC OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHHUHU JBUTATEILHOTO JACHCTBUS Pa3HBIMH
YYCHUKAMU, BBIJICISATh OTIIMYUTEIIbHBIC TPU3HAKU M DJICMEHTBI;
BBITMOJHATh TEXHUYECKHE JIEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, MPUMEHATH UX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIBbHOCTH;
INPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)KHbIC JBUTATEIIbHBIE HABBIKM W YMEHMS PA3TUYHBIMU
Crioco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJIm4Iecrsa 4acoB

3 kJaacce
Ne i/t Tewma paznena KomuaecTso YacoB npakTUKH
TEOPHUH
1 TexHnka 0e30I1acCHOCTHA 3 -
2 Bbecennr 3 -
3 Wrpsl - 62
Hroro 68 gacoB

CoaepixkaHue nporpaMmbl
3 kaace

Tema 1. Texnuka 6e30macHoOCTH - 3 4.
HNuctpykiua mo Th. Ilenu wm 3amaum kypca. TexHuka O€30MaCHOCTH TPH 3aHITHIX
MOJABUKHBIMHU UTPaMHU.
Tema 2. Beceanbl- 3 4.
becenpl o npaBrIIbBHOMY IUTaHUIO U 0 pexkuMe THsA. becena: «TBoit opranuzm», «Kpacusas
OCaHKa.
Tema 3. Urps1 — 62 4.
«ycu — nebenm», Coymikay, "HUrompHoe ymko"«OTtramait, deil romoc?»,
necanT"«Y mouka», "Xokkedl Ha TpaBe"«Bpimm HoOrm ot 3emumy, [logBukHas urpa
Amnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bbi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MsimenoBka», "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "ysnpHblii OackerOon", "Kpecno cocena", "bupronbku", "[lolimaii meHs",
«Bp130B HOMEpOBY, "T'oHkn ¢ maiboit"."KoTt Bce Buaut".«CKaThiBaHUE MIApOBY», «BhIOHOK",
«'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY», "3ursar", «Jlemum cHeroBukay, "Jloronun meHs", "BoiTecHsaku",
"Ilonmpeiryrunku”,«J/Iea Mopoza», «Y wmenBeas Bo Oopy», «Hameperonku mapammy,
«[TonphITYHYHKH — BOPOOBIIIKNY, «JIarymku — mamnny, «3uma - netoy», «Haitau cebe mapy»,
«Inmku, xenyau, opexm», «3uMa — Jero», «C KOUYKM Ha KOYKY», «JleHb HOYbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammy», «Cratys», «MeTko B uenby», «I'ycu u Boik», «Kot uger»,

n

Bo3nyminerit

"

10

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHoi chopme. Ne 44 ot 05.11.2024. UcnonHutens: ®axpTtavHosa J1.M. 0 AIEKTPOHHbINA
CrpaHunua 10 u3 17. CTpanuua cosaara: 05.11.2024 09:58 =¥ TATAPCTAH



«Bprmmbanery, «OneHpu ynpsoKKn», «Mbl  Becenble  pedsTay,

KOMaHIaup», «JIeraer - He eTaeT».

«ITaenkmy,

Kaneﬂuapﬂo — TEMATUYECKOEC IIJIAHUPOBAHUE

3 kJaacce

«ToBapuig

JlaTa \ Conep:kaHue 3aHATHI

1 yeTBepTH

Herpykuus o Th. Henu u 3agaun kypea. «'ycu — nedemmy.

iBUKHas urpa «CoBytika», "MroapHoe ymko"

OTranaii, yeit roaoc?», " Bo3ayuinsiii necant"

Y toukay, "Xokkeil Ha TpaBe"

3BIIIM HOTU OT 3eMiIn», [loaBuxkHas urpa " Aurap"

Cankuy, "Jlykomko"

0JIBHOKHAsI Hrpa «Br13oB HOMEpoBy, "Pribanka"

VIbiiesioBkay, [lonBuxHnas urpa "Boponsra"

Bonk Bo pBY», "y31bHb1l 6ackeTO0N"

2 YeTBepPTh

CkatbiBaHue mapoBy, [logsuxHas urpa "BproHok"

['OHKM CHEXHBIX KOMOBY, [loaBrrkHas urpa "3urzar"

o1BIKHAs urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu meHs"

['onka c maitbamny, [logsuxnast urpa "Omapser"

eceIbl 10 MPaBWILHOMY NMUTAHUIO U 0 pexkuMe aHs. Urpa "Osomm u GpykTs”

[IBa Mopo3sa», [TonBuxknas urpa "Caexku"

onBkHas urpa «Jlenb u Houby, JloGeit maiioy"

lonBuxkHas urpa «CkarbiBaHue 1apoBy, "BeiTecHsnku"

3 yeTBEpPTH

(Y mensens Bo 6opy». [Togsmxknas urpa «Bosk Bo pBy»

lonBrxHas urpa «Hamneperonku napamm». «IIposenn»

[lonpBITYHYHKH — BOPOOBIIIIKIY.

HHFYHIKI/I — Haruim». HOI[BI/I)KHaSI urpa «3uMa - J1eToY.

[oaBuxHAS urpa «C KOUYKH Ha KOYKY». «I[eHL HOYb»

Haiinu ceGe mapy». lumku, sxeayau, opexmn

Durypsi». [TogsukHas urpa «KomyHuuK»

Boinku, 3al1ibl, TUCHD.

Xwutpas nucay, «umkwu, xxE€nyau, opexmy».

Hepeﬂaqa Ms9a B KOJIOHHAX». «3UMa — JICTO».

4 yeTBepTH

['onka mstueii». [logBuxHas urpa «Calku BeIpydainy.

Msua coceny». [Togsuknas urpa «CtaTys».

MeTko B 11enby, [TonBuxHas urpa «I'ycu v BOJIK»

on1BMkHas urpa «Callki - BRIpydasIkny, «Bosik Bo pBy»

[onBrxHBIE UTPHI «KOT nmery, « Bermmbanbn.

['onka c maitbammy. [lonBmxkHas urpa «JleHb 1 HOUb»

ecena: «TBoi opranusmy. [lonBuxHas urpa «Kot npocHymcs.

O:xupaemble pe3yJbTaThl 3 KJacc:
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Juunocmuule pezyibmantol

® aKTHBHO BKJIIOYaThCS B OOIIEHHME M B3aUMOJIECHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPUHIHUIAX
YBa)XEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

e TMIPOSIBJIATH IOJOXUTEJIbHbIE KAaueCcTBAa JUYHOCTU M YNPABIATH CBOMMM 3MOLUSMHU B
pa3INyYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;
e TMPOSBIATH JUCHHUILUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME M  YHOPCTBO B  JIOCTHIKCHUHU
MIOCTaBJICHHBIX LENIEH;
e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTH C HUMHU OOLIUH S3BIK
U O0II1e UHTEPECHI.

Memanpeomemmubvie _pe3yibmantvl
® XapaKTepU30BaTh SIBJICHUA (IEUCTBUS U MOCTYNKH), 1aBATh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIETOCS OIIBITA;

e HaxoJIUTh OIIMOKM TPU BBINOJHEHUU YUE€OHBIX 3aJaHUN, OTOUpaTh CHOCOOBI HUX
WCIIPABIICHUS;

e 00WIAThCS U B3aUMOJIECHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOITOMOIITH, IPYKOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb MPHUPOJIBI BO BpEeMsl aKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHITHIA
(bU3HYECKOH KYIbTYPOIA;

e OpraHW30BBIBATH CAMOCTOSATEIbHYIO JAESITENbHOCTh C yuy€ToM TpeboBaHmii €&
0€30MMacCHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTAPSI M 00OPYIOBAHMS, OPTaHW3AI[MN MECTa 3aHSATHI;

e IJAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, PACIPENCIATh HATPY3Ky M OTABIX B IpOIECCEe

€¢ BBITTOJIHCHUS,
e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YNIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPYAd, HAXOIHUThH
BO3MOXKHOCTH H CITOCOOBI UX YIIYUIICHHUS;

e BHJETh KpacoTy JMABM)KEHUU, BBIACIATH U OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKHE TPU3HAKH B
JBUKCHUSIX U TICPEIBKCHUSIX YCTIOBCKA;

e OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATAIOHHBIMHU 00pa3liaMu;

e VIOPABIATH SMOIUSMHU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPaHSIThH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

e TEXHWYCCKU MPABWILHO BBIMOIHSTH JIBUTATEIBHBIC JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,
WCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOI M COPEBHOBATENBHOMN JAESITETLHOCTH.

e TMPEJCTABISATh UIPHI KAK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, (U3HUECKOTO PA3BUTHS H

bu3NYECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3blBaTh IOCWJIBHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHHKAM TIPH
BBITIOTHEHUH yYEOHBIX 3aJaHH, T00pOKeTaTeNbHO U YBAKUTEIHLHO OOBICHITH OIIMOKU U
CIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS,

e OpPraHU30BBIBaTh M TMPOBOAHWTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOJBUYKHBIE HUIPHI U DIIEMEHTHI

COpPEBHOBAHM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

e OepexHO o0palaThCs ¢ MHBEHTApEM U 000pyAOBaHUEM, COOTIOaTh TPEOOBAHMS TEXHUKH

0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHUS;

e OpPraHU30BBIBATh U MMPOBOJUTH UTPHI C PA3HOI 11€TIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO TIPABHJIAM IPOBEACHUS TOJBHKHBIX UTP H

COPEBHOBAaHUI;
B JIOCTYNHOW ¢opMe OOBACHATH TMpaBuia (TEXHUKY) BBIOJIHEHUS JIBUTaTeNIbHBIX
NEHCTBHH, aHATM3UPOBATH M HAXOIUTH OLMIHOKH, () (HEKTHBHO UX UCIIPABIIST;
HaXOJWTh OTJIUYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHCHUM JBUTATEIBHOTO JICHCTBUS
pPa3HBIMH YYEHUKAMH, BBIICTSATh OTJIUYUTEIbHBIC TIPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE JICHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATH UX B HTPOBOM H
COpPEBHOBATENLHOM JIeATEIHHOCTH;
NPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKM W YMEHUS Pa3IMYHBIMU
crioco6aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.
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TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJau4ecrsa 4acoB

4 xaacc
Ne /it Tewma paznena Komnuectso YacoB npakTuku
TEOPHUH
1 TexHuka 6e3011aCHOCTH 4 -
Becennl 4 -
3 Urpst - 60
Hroro 68 gacoB

CoaepixkaHue nporpaMmbl
4 kacc

Tema 1. Texnuka G6e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeIeHUH MOJBUKHBIX UTD.

Tema 2. bBeceanl - 4 yaca

«3akainsiics, eciM Xo4ellb ObITh 370pOBy», «Pexum nHsa», «CoBBI U kKaBOpoHKW», «Kpacupas

OCaHKa»

Tema 3. Urpsl HapogoB mMupa - 60 yacos

bamkupckue Hapoansie urpsl «lOpra», «MenHblil neHb», OypsaTckas HapoaHas urpa «Mmem

MaJ0YKYy», IareCTaHCKUe HapoIHbIe UTpbl «BriOei u3 kpyray, «[logHuMu niaaTok», Mapuiickas

HapoaHas urpa «Karanue msuay», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblif BOJK»,  SKYTCKHE

HapoaHble Hrpel «Cokon u juca», «llsTHamkwy, udyBamickas urpa «PeiOku, kabapauHO-

Oankapckas HapogHas wurpa «llox Oypkoii», KanMbllkue HapoiHble HUrpbel «lIpsTKu»,

«Anbuuk!», KapenbCckue HapoJHble Urpbl «Msuy, «f ects!», urpsl HapoaoB Komu «HeBoa»,

«Croi1, omeHb!», Mapuiickas HapojgHas urpa «Karanwe msuay», Tarapckas HapoJHAas Urpa

«Cepblil BOJK», SKyTCKHE HapojHble Urpbl «Cokon u nuca», «lIlsaTHamku», yaMypTckue

HapoaHble Urpbl «BoasHoit», «Cepblit 3alika», y30ekckas HapoaHas urpa «Komecoy, yeueHo-

uHTYyIICKas urpa «Ymk», TyBUHCKHE HapojHble UTpbl «CTpennba B MullieHb», «bopbOay,

MopioBckue HapoaHble urpbl «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopnbda 3a

dmaxxkny», gyBanickas urpa «PeiOku», urpa HapogoB Cubupu u Jlanpaero Boctoka «JIbauHkw,

BETEP M MOpO3», UIPbl pycckoro Hapoga. «['ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHbBIE XMYPKN),

«IIstHamkuy, «Cankny, «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmii», «OXOTHUKHU U 3aHLIBI»,

«Kpackm», «Kankanb», «KopuryHbl W Hacenka», «JloBymkay, «OXOTHHK W CTOPOXK»,
13

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHoi chopme. Ne 44 ot 05.11.2024. UcnonHutens: ®axpTtavHosa J1.M. 0 AIEKTPOHHbINA
CrpaHunua 13 u3 17. CTpanuua cosaara: 05.11.2024 09:58 =¥ TATAPCTAH


http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

«BopoOy1iku - monpeIryHYuKny», «Jlactouku u maenkun», «Komku u MbImkn», «KommyHb»,
«Bo3nyx, Bona, 3eMis», «I'yceHunay, «3aiipl B oropoae», «Y mMeaBeas Bo 00py», «Y 10ukay,
«XBocTukn», «XKaBopoHku», urpsl MopjoBckoro Hapoaa. «Kortem» «Canku»,  UTphl
Oeopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «Bwronbs», «I[locaaka oBoiei», UTPhI
tatapckoro Haponaa. «Cepsiif BoJik» «CKOK-IIEPECKOK», UTPbl HapoAoB BocToka. «Ckaukm ,
«Cobepu s010ku», UTrpHI azepOaiipKkaHcKoro Hapoaa «benbiit M4 1 4epHbId Msau», «OTaai
MJ1aTOYeK», TMOJBHKHBIE HIPhl, OCHOBAHHBICE Ha JJIEMEHTaX TMMHACTHKU C OCHOBaMH
akpoOatuku: «Y menBens Bo 0opy», «CoByllikay, MOABI)KHBIE HWIPbl, OCHOBaHHBIE Ha
JIeMeHTax Jierkon amietuku: «He ocrynuce», «llarnamku», «Boiak BO pBy», IOABUXKHBIC
UIPbl, OCHOBAaHHbBIEC HA 3JIEMEHTaX JbDKHOW MOArOTOBKU: «OXOTHHUKU M OJlIeHW», «BcTpeunas
scraderay, «JleHp u HOUBY», «llomamu B BOpPOTa», MOABMKHBIE WIPHI, OCHOBAHHBIE Ha
3JIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTPBI: «bpock — moitmaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKH,
HApOJIHbIE UTPHI C KaMellIKaMu, IIapuKaMu W Majkamu «/[Benanuatre nanodex», «Jlocranb
kamenek», «Kopmyny», «Konbuo», «Pynerka», XOpOBOIHBIE HIPBI «ScHoe 30I510TOY,
«Ilnerenny, «lIpoco cesmy, «Kenux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxouek», «3auHbKay,
«Pyde€k», Urpel ¢ MeTaHueM, mnepenaderd v JoBied Msya «OXOTHUKU U YTKW», «CHIIbHBIN
Opocok», «Msunk kBepxy», «CBeuku», «JloBu msu», «Komomka», «3eBaka», UTPbl  C
nazaHueM M nepene3anueMm «Pacmyrail BepEBOuKy», «3ammuTa yKpemieHus», «Komku -
MBIIKKY», «llenmu KoBaHbI», UTPHl Js pa3BUTHS BHUMaHUA «Boik u oBUBDY, «KMypku»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3unku», urpel co ckakaikamu «Haitan xryt», «Ckakaiodkay,
«JIronbkay, «Ymouka», MOABMKHBIE CUMBOJIMUEcKHe Wrpbl «babkmy», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comum comby», «Cepblii Bosk», «llnatox»,«Ilupoxkok», wurper s
dbopmupoBanus MpaBmwIIbHON ocaHKu «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomankay.

Kaneﬂ)lapﬂo — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

4 kjaacce

Tema ypoka

lyeTBepTH

Tb npu npoBeaeHun noABMXHbIX Urp. Ilonsuxknas urpa "JloBumku".

bamkupckue Hapoausie urpsl «tOprta», «MenHbIi neHb»

Bypsrtckas HaponHas urpa «Miem nanouky»

JlarectaHckue HapoaHble UTpbl «BriOeit u3 kpyra», « loqHuMu miaTox»

Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue msiaay

Tarapckas HapogHas urpa «Cepblii BOJIK»

Sxyrckue HaposHble Urpbl «Cokoun u aucay, «IsTHamkm

Yygaickas urpa «Peioku

Kabapanno-06ankapckas HapoaHas urpa «llog 6ypkoii»

2 4YeTBepThH

Tb npu nposeneHny noaBuKHbIX Urp. Mrpa «Boak Bo pBy»

TyBuHCcKHe HapoJiHbIe Urpbl «CTpenbla B MUILIEHbY, «bopb0ay

Mopnosckue HapoaHbie Urpsl «Koten», «Kpyrosoi»

Cesepo-ocetuHckas urpa «bopn0a 3a (raxku»

Yygarckas urpa «Priokm»

Urpa naponos Cubupu u lansHero Boctoka «JIpauHkH, BeTEp U MOPO3»

Urpel pycckoro Hapoaa. «['ycu-nedenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKH.

Wrpe1 moproBckoro Hapoaa. «Koren» «Canku».

3 yeTBepPTH

Tb. Urpse! gyBaimckoro Hapojaa. «XHUIIHHK B Mope», «PBIOKn».

Wrpbl KaJIMBIIIKOTO Hapoa. «AJTBUYUKNY, «3abpackiBaHie O0€I0ro Msda
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes

Nrpsl ykpanHckoro Hapona «ber no koukamy, «IllIMmenny.

bypsitckas HaposHas urpa «3ammra KpenocTuy.

Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «BeroHbly, «Ilocaaka oBoreii»

Pycckas HaponHas urpa «IlsatHamkny, «Cankny»

Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3aiilibl», «DaHTbD)

Pycckas Hapoanas urpa «Cankuy, «T'peTuil JTUIIHUNY.

Pycckas naponnas urpa «lIatHamkm»

Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3aH1IBI»

4 yeTBepTH

Tb. IlogBuxHast urpa «Canku-BeIpydanKu»

[ToaBKHBIC UTPBI, OCHOBAHHBIC HA HIIEMEHTaX THMHACTHKH C OCHOBAMH aKpoOaTHKU: «Y MenBes BO
60py», «CoBymika;

IToaBrKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIEC HA JIEMEHTaX JIETKOM amieTuku: «He octynucey, «IlarHamkuy, «Bonk Bo pBy»;

[ToaBuKHBIC UTPBI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTAX JILDKHOM MOArOTOBKH: «OXOTHUKH U OJICHN», «BcTpednas actaderay,
«/lenb 1 HOUBY, «Ilomaau B BOpoTay;

[TonBUKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — noiimait», «BeicTpen B HEOOY,
«OXOTHHUKHU U YTKUY.

Hapopanebie urpsl ¢ kamenkamMmu, lapukaMuy U ajikaMu  «J[BeHaanate namodek», «Jlocrans kamenieky, « Kopuryn»,
«Konbuoy, «Pynerkay.

XOpOBOI[HHe HI'PbI «Scnoe 30JI0TO», ((HJ'IeTeHL)), ((HpOCO CCAII»

O:xupaemble pe3y/abTaThl 4 Kjaacce

Jluunocmmubwie pe3yibmamol

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOLICHUE M B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha IMPUHLUIAX YBAKECHUS U
JI00pO’KeIaTeTbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBaHUS;

® JIPOABJIATH MOJOKHUTCIBHBIC KAa4Y€CTBa JIMYHOCTU W YHIPABJIATH CBOUMH SMOLHAMH B PA3JIMYHBIX

(HecTaHOAPTHBIX) CUTYALMAX U YCIOBHSIX;

* MPOSBIATh AMCUUILUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME W YIOPCTBO B JOCTHIKEHHH ITOCTABJICHHBIX

LeaeH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO ITOMOIIbL CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIUH S3bIK U OOIIHE

WUHTEPECHI.

Memanpedmemnsie pe3ynpbnianibl

® XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS W MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE

OCBOEHHBIX 3HAHUH 1 HUMCIOIICTOCS OIIbITA,
® HAaXO/WTh OIIMOKH MPHU BBIIOJIHEHUH y4eOHBIX 3aJaHUH, OTOMpaTh COCOOBI MX HCIPABJICHUS;

e oOmarecsi W B3aUMOJCHCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHUHLMUIAX B3aUMOYBAXKCHHS U

B3aUMOIIOMOIIIH, PYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
e oOecnieynBaTh 3allUTy M COXPAHHOCTb INPHPOABI BO BpPEMS AKTUBHOIO OTAbIXa W 3aHATHH

(u3nYeCcKON KyIbTypOU;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIBHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHW €€ O0e30MacHOCTH,

COXPaHHOCTH WHBEHTAPS U 000PYAOBAHUS, OpTaHWU3AIMHA MECTa 3aHITHIH;

e [UIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESTEIBHOCTD, PACHPEACIIATH HArPY3Ky U OTABIX B MpoLEcce ee
BBITIOJTHEHHUS;

¢ AaHaJIM3upoBaTb H OOBEKTHUBHO OLICHMUBATL PE3YJIbTATHI COOCTBEHHOTO Tpyaa, HaXOAWUTb
BO3MOXXHOCTHU M CIIOCOOBI MX YIIyUIICHUS;

e BHUJETH KPAacoTy IBM)KCHHUM, BBIJACISATh U 0OOCHOBBIBATH 3CTETHUYECKHE NMPU3HAKH B IBMXKCHUSX U
MEPEABMIKCHHUAX YCIIOBECKA,

® OHLCHHMBATH KPACOTy TCJIOCIOXKCHUA U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C OTAJIOHHBIMU O6p8.3HaMI/I;

e YNPaBISATh SMOLUUSIMH MPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, COXPAHATh XJIaJHOKPOBUE,
CAEPKAaHHOCTb, PACCYIUTENHEHOCTD;
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e TEXHHYECKH TMPABIJIBHO BBHIMONHATh JBUTATENbHBIE JEHCTBHS W3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA,
WCIIONIb30BaTh X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIHHOM JIEATEIHOCTH.

e TMPEJACTaBIATH UIPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/0OPOBbs, (PH3UUECKOTO pa3BUTUA U (PU3HUCCKOM
MOJITOTOBKH YEJIOBEKa;

e OKa3bplBaTh IMOCWJIBHYIO TOMOINb M MOpPAIbHYIO MOMACPKKY CBEPCTHHKAM MPHU BBITOTHEHUH
y4eOHBIX 3a/IaHuH, TOOPOKETATEILHO U YBAKUTEILHO OOBSICHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHHUS,

e OPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHHKAMH ITIOBYIKHBIC UTPHI U 3JIEMEHTHI COPCBHOBAaHUH,
OCYIIECTBIISITh HX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

e OepexkHO oOpamatbcs ¢ WHBEHTApEM U 000pyAOBaHHEM, COOIIOAATH TPEOOBAHHWA TEXHHUKH
0€30MMacCHOCTH K MECTaM ITPOBE/ICHHS,

e B3aMMOJEIHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH II0 TpPABWJIaM TMPOBEJCHHS TIOABIKHBIX WIP W
COpPEBHOBAHUI;

e B JIOCTYNHOH (opMe OOBSCHATh TpaBuia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS JBHraTCIbHBIX JICHCTBUIM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJIUTH OMIHOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;

* HAXOJWTh OTIIMYUTETHHBIE OCOOCHHOCTH B BBIOJHEHUH ABUTATEIFHOTO ACHCTBUS Pa3HBIMH
YYCHUKAMHU, BBIJICNIATh OTJIMYUTEIBHBIC TPU3HAKH U DJIICMEHTHI;

e BBINOJHATh TCXHHYCCKUE JCHCTBUS M3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA, NMPUMEHATH WX B WUIPOBOH H
COpPEBHOBATEIHHOMN JEATEIHHOCTH,

e TIPUMEHSTh >KU3HEHHO BAKHBIC [BUTATEIbHBIE HABHIKM W YMEHHUS Pa3UYHBIMHU CIIOCO0aMH, B
Pa3INYHbIX USMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX
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Jluct cornacoBaHus k gokymeHTy Ne 44 ot 05.11.2024
MHunumnaTop cornacoBanus: ®axptamHosa J1.M. dupekrop
CornacoBanune nHnyumnposaro: 05.11.2024 09:58

Jluct cornacoBaHus Twvin cornacoBaHusa: nocnegoBaTesibHOe
N° (0] [e] Cpok cornacoBaHus Pe3ynbTaT cornacoBaHus 3ameyvaHus
iMopnucaHo
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